
 

Exemple de programmation 
Classes nature 2009 
 
 
Voici un exemple de programmation pour un séjour de trois jours :  

 
 

 1er jour 2e jour 3e jour 
 
Matin 

 
10 h 00   Arrivée 
11 h 15   Rassemblement   
12 h 00   Dîner 
12 h 45   Brossage des 
               dents 
 

 
  7 h 30   Déjeuner 
  8 h 45   Rassemblement du 
               matin 
  9 h 00   Vie en forêt/camping 
10 h 00   Brico-nature 
11 h 00   Tir à l’arc 
12 h 00   Dîner 
12 h 45   Brossage des 
               dents 

 
  7 h 30   Déjeuner 
  8 h 45   Rassemblement du 
               matin 
  9 h 00   Jeux de plage 
10 h 00   Forteresse 
11 h 00   Écoute des sons de la 
               nature et chant                   
               d’oiseau 
12 h 00   Dîner 
12 h 45   Brossage des 
               dents 
 

 
Après-
midi 

 
13 h 00 Sciences naturelles 
14 h 00 Hébertisme 
15 h 00 Rabaska  
15 h 30 Collation et Prise en charge 

par le coordonnateur 
et les instructeurs avec   la 
présence des enseignants 
(45 minutes) 

16 h 15 Escalade 
17 h 15 Souper 

 

 
13 h 00 Orientation 
14 h 00 Randonnée en forêt 
15 h 00 Théâtre-nature  
15 h 30 Collation et Prise en charge  

par le coordonnateur 
et les instructeurs avec  la 
présence des enseignants 
(45 minutes) 

16 h 15   Olympiades Kéno 
17 h 15   Souper 

 

 
13 h 00  Rassemblement 
13 h 30  Préparation pour le  
              départ 
14 h 00  Départ 

 
Soir 

 
19 h 15   Grand jeu de bois 
20 h 00   Feu de camp animé 
21 h 00   Préparation pour le 
               coucher 

 
19 h 15   Grand jeu de bois 
20 h 00   Soirée de légendes 
21 h 00   Préparation pour le 
               coucher 

 

 
N.B.  Il est à noter que la programmation détaillée de votre école vous 

sera remise dès votre arrivée au camp. 
 

 


