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Pour les jeunes inscrits aux programmes : Kayak, Eaux-vives, Voyageurs, Grandes 
expéditions 

 
 
 

Nom : ____________________________ Prénom : _________________________ 
 
Kayak �    Eaux-vives �    Voyageurs �    Bazin-Gatineau �    La Romaine � 
 
 L’activité de descente de rivière s’avère pour les amateurs de plein air une activité des 
plus intéressantes. 
 
 Kéno est considéré comme une école dans ce domaine. Nous ne négligeons rien afin que 
l’activité soit sécuritaire et nous maintenons toujours un fort encadrement des jeunes. Nous 
donnons au personnel une formation en premiers soins, en techniques d’eaux-vives, en sécurité 
et en enseignement. D’ailleurs, nous nous faisons un devoir de faire partie de la Fédération 
québécoise du canot et du kayak et de rencontrer ses normes de sécurité. 
 
 Avant le départ pour l’expédition, nous enseignons les différentes techniques d’eaux 
vives. Pendant des heures, nous répétons les manœuvres. Après plusieurs jours de formation, les 
jeunes sont prêts pour leur expédition au cours de laquelle ils apprendront encore divers coups 
d’aviron ou de pagaie. 
 
 Pour que l’activité soit sécuritaire, nous demandons à chaque campeur et campeuse d’être 
en bonne condition physique et de savoir nager. De plus, nous leur demandons de participer aux 
cours de formation de descente en rivière et de respecter les décisions des moniteurs et 
monitrices pendant l’expédition. 
 

ENGAGEMENT DU CAMPEUR (EUSE) 
 
 Pour que je puisse vivre l’expédition, j’atteste être en bonne santé physique, posséder des 
habiletés sportives et savoir nager. J’accepte de porter le vêtement de flottaison individuel et le 
casque.  
 
 Je reconnais également qu’il est de mon devoir de respecter les règles du Camp-vacances 
Kéno et les consignes de sécurité de mes deux moniteurs (trices) ou des guides. 
 
 
____________________________ ____________________________ _______________ 
           Signature du campeur (euse)                  Signature d’un parent date 

 

*** À retourner par la poste ou par télécopieur au 418 872-1239 *** 


